
ПАМЯТКА 

по прохождению медицинского осмотра для спортсменов в  ООО «Спортмед» 

Проведение спортивного медицинского осмотра проводится с целью 
определения соответствия состояния здоровья лиц, занимающихся физической 
культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных соревнований) 
 
Медицинский осмотр проводится по адресу: г. Новосибирск, ул. Вокзальная магистраль 
1/1, 3 этаж, 305 офис 

Время работы: с понедельника по пятницу с 8.00 до 19.00 
 

 
 
1. Для оформления спортивной комиссии детям до 14 лет необходимо иметь при себе: 
 Свидетельство о рождении ребенка  
 Паспорт родителя или законного представителя 

 СНИЛС ребенка; 
 Анализ мочи в АПТЕЧНОЙ ТАРЕ; 

 
*для сдачи анализа (кровь) не принимать пищу минимум за 3 часа до медосмотра 
 
 Родителю нужно знать:  

 Фамилию имя отчество тренера; 
 Наименование клуба или спортивной организации 
 
2. Для оформления спортивной комиссии лицам 14 лет и старше необходимо иметь при 

себе: 
 Паспорт 
 СНИЛС 
 результат ФЛГ или рентгенография легких лицам с 15 лет (если имеется, не более 11 месяцев, с 

даты прохождения); 
  анализ мочи в АПТЕЧНОЙ ТАРЕ; 

 
*для сдачи анализа (кровь) не принимать пищу минимум за 3 часа до медосмотра 
 
Спортсмену нужно знать:  

 Фамилию имя отчество тренера; 



 Наименование клуба или спортивной организации 
 
 
По медицинским показаниям врачом по спортивной медицине Вашему ребенку 
могут быть назначены дополнительные консультации и исследования. 
 
Процедурный кабинет работает до последнего пациента. Анализы можно сдавать 
в течение всего дня!  
 
Прием ведется по электронной очереди. Ожидание приема врачей может быть 
неравномерным и составлять от 2-3 минут до 10 минут. Общее время медосмотра 
составляет 1 час – 1.5 часа. 
 
Лицам, использующим очки для чтения необходимо иметь их при себе для 
заполнения документов  
 
В целях экономии времени прохождения медицинской комиссии, Вы можете 
заранее скачать необходимые бланки на сайте медицинского центра: 
www.sportmed54.ru и принести заполненные бланки перед началом прохождения 
медицинской комиссии. 
 
 

Для самостоятельной записи или переноса записи необходимо  

позвонить по телефонам:  

225-05-05 (единая справочная);  

8-963-948-75-30 (менеджер сопровождения клиентов) 

http://www.sportmed54.ru/

